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平和会健康友の会
機関紙編集委員会

〠631-0818 奈良市西大寺赤田町1-7-1
医療法人平和会吉田病院　 組織課内
　　　　☎（0742）45-4601（内線387）
　　　　 直通（0742）45-4707（FAX兼用）

吉田病院支部　　☎４５-４６０１　内線３８７
　〠６３１－０８１８  奈良市西大寺赤田町１-７-１
あやめ池診療所支部　☎0742-45-0460
　〠６３１－００３３  奈良市あやめ池南 6-1-7
とみお診療所支部　　☎0742-45-7480
　〠６３１－００６１  奈良市三碓 2-1-3第2リコービル
ならやま診療所支部　 ☎0742-71-1000
　〠６３１－０８０５  奈良市右京 3-2-2
夕陽ヶ丘診療所支部　☎0745-72-9490
　〠６３６－０８０１  生駒郡三郷町夕陽ヶ丘 1-40
生 駒 支 部　　　 ☎0743-71-7222
　〠６３０－０２５６  生駒市本町7-10生駒医療ビル
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今
回
の
旅
行
で
は
、
郡
上
八

幡
、
上
高
地
、
高
山
の
古
い
街

並
み
を
め
ぐ
り
ま
す
。盛
夏
の
、

あ
の
銀
座
通
り
の
よ
う
な
賑
わ

い
は
知
っ
て
い
ま
す
が
、
新
春

の
上
高
地
は
初
め
て
で
す
。
あ

の
河
童
橋
か
ら
望
み
見
る
穂

高
の
峰
々
は
ど
ん
な
で
あ
ろ
う

か
。
散
策
は
河
童
橋
周
辺
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
か
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。
夜
は

焼
岳
温
泉
の
ホ
テ
ル「
焼
岳
」。

豊
か
な
湯
量
と
多
様
な
泉
質

を
誇
る
こ
の
温
泉
で
の
宿
泊
も

楽
し
み
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
寛

ぎ
た
い
も
の
で
す
。
郡
上
八
幡

や
高
山
で
の
散
策
は
、
奈
良
や

京
都
と
は
ま
た
異
な
っ
た
素
晴

ら
し
さ
を
見
せ
て
く
れ
る
で
し

ょ
う
。

　

と
言
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
ふ
と
こ
ろ
具

合
を
調
節
し
て
、
こ
の
旅
行
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

第27回  総 会
平和会健康友の会

講師  市川　篤 医師
（社会医療法人平和会理事長）

　市川先生は「予防にまさる
治療はない」と日ごろからよ
くおっしゃっています。その
言葉の真髄、保健予防活動と
HPH（※）についてお話しいただきます。ぜひ
ご参加ください。

～「平和会がめざしてきたものと めざすもの」～

※HPH：ヘルス・プロモーション・ホスピタルの略称。WHO
（世界保健機構）が推奨する国際的な病院やヘルスケア
施設のネットワークのことを指し、吉田病院も2013年6
月に日本で12番目に加盟しました。ヘルスプロモーション
（健康増進）の定義は「人々が自らの健康をコントロール
し、改善できるようにするプロセス」（1986年オタワ憲章）
とされ、健康に関する正しい知識の学習と同時に、支援
的環境の実現が不可欠とされています。

2014年 4月12日（土）
吉田病院 南病棟 地下会議室

日時
場所
14時～16時  第 1 部  総　会
16時～17時  第 2 部  記念講演

友
の
会
レ
ク
部
会

一
泊
レ
ク
旅
行
の
お
誘
い

春
の

を

楽
し
み
ま
し
ょ
う

上
高
地

無料低額診療制度を知って下さい

お金のあるなしで
命に差別があってはならない
お金のあるなしで
命に差別があってはならない

憲
法
で
保
障
さ
れ
た
「
人
間
ら
し
く
生
き
る
」
権
利
の
お
手
伝
い
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と
み
お

と
み
お

と
み
お

と
み
お

腹話術を披露して下さっているのも「手配りさん」です

会場となった診療所の外来はいっぱいに

な
ら
や
ま

な
ら
や
ま

な
ら
や
ま

な
ら
や
ま

夕
陽
ヶ
丘

夕
陽
ヶ
丘

夕
陽
ヶ
丘

夕
陽
ヶ
丘

よ
し
だ

よ
し
だ

よ
し
だ

よ
し
だ

俳句の世界
のぞいてみませんか？

ならやま診療所支部 俳句の会

へいわ文庫 誕生しました！へいわ文庫 誕生しました！

★★★
★★★
★★★
★★★
★★★

★★★
★★★
★★★
★★★
★★★
参
加
し
ま
し
た

参
加
し
ま
し
た

参
加
し
ま
し
た

糖
尿
病
の
学
習
会
に

糖
尿
病
の
学
習
会
に

糖
尿
病
の
学
習
会
に

病院管理部と友の会役員で行う利用委員会が産みの親

お
問
合
せ
：
友
の
会
事
務
局

（
０
７
４
２
・
４
５
・
４
７
０
７
）

地
域
と
診
療
所
を
つ
な
ぐ

地
域
と
診
療
所
を
つ
な
ぐ

地
域
と
診
療
所
を
つ
な
ぐ

～
手
配
り
協
力
者
懇
親
会
～

～
手
配
り
協
力
者
懇
親
会
～

～
手
配
り
協
力
者
懇
親
会
～
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労働問題について（①解雇）16

身
近 な

法 律 相 談法 律 相 談法 律 相 談

作り方

①ごぼう人参はそれぞれ千切りに
する。赤唐辛子は種を除く。
②フライパンに油と赤唐辛子を入
れて火にかけ、ひき肉、ごぼ
う、人参を加えてしんなりとな
るまで炒める。
③牛乳と調味料を加え混ぜ、汁け
がなくなるまで炒め煮にする。

材料（２人分）

ごぼう･････････ 60ｇ（１／ 3本）
人参･･･････････ 30ｇ（１／ 4本）
合挽きミンチ･････････････50ｇ
油････････････････････ 小さじ1
赤唐辛子･･････････････1 ／ 2本
牛乳･･････････････1 ／ 2カップ
しょうゆ・砂糖･･･････ 各小さじ1

ごぼうと人参のミルクキンピラ
《１人分　142kcal　　　塩分0.5ｇ》

今月の
一品料理

69

2014

仕事と生活習慣病 吉中　丈志

米軍に支配される日本の空

胃腸が弱っているときの食事

ブラック企業を包囲せよ 吉良よし子

千坂　　純

誰にも人間らしい生活を

3

反貧困 誰にも人間らしい生活を

14032200_KOK.02b_WCS4.indd   1 2014/02/03   9:37:42

お申し込みは→　平和会健康友の会　☎直通（0742）45-4707（FAX 兼用）

　使用者による一方的な解雇事件
は今でも後を絶ちません。
　しかし、憲法で勤労の権利が保
障され（２７条）、生存権が保障さ
れています（１３条）ので、使用
者は労働者を自由に解雇すること
はできないのです。労働基準法 20
条には、解雇にあたっては１ヶ月
前に予告するか、１ヶ月分の賃金
を支払わなければならないと規定
していますが、それだけで自由に
解雇できるわけではありません。
労働契約法１６条は、「解雇は、客
観的に合理的な理由を欠き、社会
通念上相当であると認められない
場合には、その権利を濫用したも
のとして無効とする。」と規定して
います。

　従って、労働者が業務上のミス
をしたり、遅刻や早退などを繰り
返した時、戒告、減給、出勤停止
などの懲戒処分を受けることがあ
りますが、よほどのことがない限
り、労働者を職場から追い出し、
生活の糧を奪う解雇は認められな
いのです。
　会社外での非行・犯罪行為などに
より、会社の社会的評価に悪影響を
与えたとの理由で解雇を通告される
こともありますが、解雇の効力を争
えることが少なくありません。
　とにかく、私たち専門家に相談す
ることが重要で、納得してもいない
のに、自ら辞めると発言したり、退
職届を出したりしてはいけません。

　奈良合同法律事務所
　☎ 0742 ━ 26 ━ 2457

弁護士  佐 藤 真 理

ひと工夫で美味しくなる減塩料理
　日本の食事の魅力は世界的にも広く知られて
きています。和食は栄養バランスがよく健康的
な食事とされていますが、欠点がないわけでは
ありません。それは「塩分が高い」ことです。
　今、高血圧を始めとする生活習慣病の治療の
ため「減塩」を指示される人は増えています。
一方で減塩料理は美味しくないというイメージ

が根強く、実践されにくいという実態があります。ここで幾つかの減塩
方法を紹介いたします。
　①うま味をきかせて減塩：だし昆布の旨味を生かす・野菜の旨味を生か

　　　　　　　　　　す・食材自信の旨味を生かす
　②塩を効果的に使う：「減塩水」の使用・仕上げに２％の減塩水・

　　　　　　　　　　下味に１２％の減塩水
　③牛乳使いで減塩
　今回は牛乳・乳製品で行なう減塩について取り上げたいと思います。
牛乳・乳製品のメタボ、血圧の関係は顕著だと報告されています。牛乳
に含まれるカルシウムが脂肪酸と消化管で結びつき、脂肪の吸収を抑え
る。血圧に関してはカルシウムが血圧を低下させる。また、牛乳の栄養
素が消化管で分解されるさいに生じるペプチドに降圧作用を持つものが
あるとも言われています。１日 1 本は無理なく摂って欲しいものです。

稲
嶺
市
長 

再
選
、

よ
か
っ
た
！
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あしび
薬局
95

平
和
会
健
康
友
の
会
の
２
０
１
4
年
度
会
費（
年
額
１
０
０
０
円
）の
納
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

答
え

A B C D E F G H I J K L M

クロスワードパズル
1

8 9

12 13 14

1615
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17

19

22

26

23

20

24 25

27

21

18
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2 3 4 5 6 7
J G C

K

D

A

F

LE

H

M

B

I

◎
奈
良
市
西
大
寺
宝
ヶ
丘

◎
生
駒
郡
平
群
町
若
葉
台

◎
生
駒
市
南
田
原
町

◎
奈
良
市
鶴
舞
西
町

◎
橿
原
市
十
市
町

◎
奈
良
市
佐
保
台

◎
奈
良
市
西
大
寺
芝
町

◎
生
駒
郡
平
群
町
若
井

◎
生
駒
郡
斑
鳩
町
神
南

◎
奈
良
市
東
九
条

藤

木
　

泉

岡
部
　
笙
子

船

越
　

郁

村
山
　
一
郎

熨
斗
　
伸
行

橋
本
　
尚
美

永
井
　
牧
子

安
永
　
幸
子

山
下 

由
美
子

小
田
　
正
明

《
応
募
方
法
》

　

は
が
き
に
、
①
答
え 

②
氏
名 

③
年
齢 

④
住

所 

⑤
電
話
番
号 

⑥
紙
面
へ
の
感
想
な
ど
を
書

い
て
、《
〒
６
３
１
︱
０
８
１
８　
奈
良
市
西
大

寺
赤
田
町
１
の
７
の
１　

吉
田
病
院
内
「
平
和

会
健
康
友
の
会
ク
イ
ズ
係
」》
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。
締
め
切
り
は
4
月
10
日
。
正
解
者
抽
選

の
う
え
、当
選
者
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
（
５

０
０
円
）
を
贈
り
ま
す
。

　

1
5
4
号
の
答
え
は
「
ヒ
ミ
ツ
ハ
セ
ン
ソ
ウ

ノ
ハ
ジ
マ
リ
」（
秘
密
は
戦
争
の
始
ま
り
）で
し
た
。

回
答
は
58
通
、
正
解
は
57
通
で
し
た
。

抽
選
の
結
果
、
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

花
粉
症
対
策
に

　
　  

　
つ
い
て

平和会の
“梅ちゃん”先生

第 3回

如
月
会

志
那
子

修至　

康

明　

子

佐
暉
代

尚　

子

澄　

江

武　

寿

眞　

久

幸　

雄

鶴
守
の 

黒
板
に
書
く 

今
日
の
数

杉
桧 

に
ほ
ふ
吉
野
の 

大
旦

と
も
白
髪 

ほ
ん
に
気
儘
な 

寒
日
差

初
読
の 

歳
時
記
な
じ
む 

折
目
か
な

う
か
ら
皆 

揃
ふ
幸
せ 

水
仙
花

北
風
と 

真
向
ふ
道
へ 

曲
が
り
け
り

伊
勢
湾
の 

香
り
と
じ
こ
め 

雑
煮
か
な

稜
線
を 

く
つ
き
り
と 

山
粧
へ
り

冬
蜂
の 

縞
あ
ざ
や
か
に 

死
ん
で
を
り

初
あ
か
り 

神
楽
の
巫
女
の 

頬
の
色

「
如
月
会
」
は
、
と
み
お
診
療
所
支
部
の
俳
句

サ
ー
ク
ル
で
す
。（
活
動
日
：
月
1
回 

第
1
月
曜
日
）

 

「
寄
り
添
う
」


