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友
の
会
の
班
会
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
会
員

の
方
が
3
名
集
ま
れ
ば
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
々
の
く
ら
し
の
こ
と
、健
康
づ
く
り
の
こ
と
や
疾

患
に
つ
い
て
、普
段
は
聞
き
に
く
い
介
護
保
険
制
度

の
こ
と
な
ど
、ご
希
望
に
応
じ
て
（
★
班
会
メ
ニ
ュ

ー
の
一
例
参
照
）平
和
会
の
職
員
が
講
師
と
し
て
う

か
が
い
ま
す
。

　

5
月
、6
月
は
班
会
開
催
強

化
月
間
と
し
て
位
置
づ
け
て

お
り
、ご
自
宅
や
公
民
館
等
を

利
用
し
て
の
班
会
の
開
催
を

広
く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。お

友
達
や
ご
近
所
の
集
ま
り
、
地

域
の
寄
り
合
い
等
の
際
に
お

声
か
け
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

班
会
の
役
割
は
健
康
に
関

す
る
知
識
を
得
る
こ
と
だ
け

で
な
く
、
時
々
顔
を
合
わ
せ
る

も
の
同
士
の
見
守
り
あ
い
活

動
の
ひ
と
つ
と
な
る
こ
と
で

す
。最
近
会
っ
て
い
な
い
友
人

と
の
接
点
を
作
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

自
治
会
等
で
の
医
療
懇
談
会

も
、
ご
要
望
が
あ
れ
ば
で
き
る

限
り
応
じ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。班
会
メ
ニ
ュ
ー

の
一
例
の
ほ
か
に
も
多
数
の
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。関
心
が
お
あ
り
の
方
は
ぜ

ひ
友
の
会
事
務
局
（
０
７
４
２

―
４
５
―
４
７
０
７
）
ま
で
お

知
ら
せ
下
さ
い
。

　

今
は
介
護
に
関

わ
る
車
を
よ
く
目
に

し
ま
す
が
、
平
和
会

の
病
院
、
各
診
療
所

の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達

が
必
要
と
さ
れ
る
利

用
者
さ
ん
宅
に
日
曜

日
で
も
訪
問
し
て
く

れ
ま
す
。
在
宅
で
家

族
の
介
護
を
す
る

の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
で
も
国

の
方
針
は
弱
者
切
り
捨
て
に
傾

い
て
い
き
、
こ
の
先
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
社
会
保
障
や
福
祉
、

年
金
の
予
算
バ
ッ
サ
リ
、
消
費
税

ド
ッ
サ
リ
。

　

昨
今
、
自
然
災
害
が
大
き
な

問
題
に
。
火
山
、
地
震
、
台
風
、

大
雨
等
々
。
多
く
の
人
達
が
亡
く

な
ら
れ
て
い
ま
す
。
温
暖
化
を
止

め
る
の
は
、
私
た
ち
の
責
任
。
便

利
に
慣
れ
贅
沢
し
す
ぎ
か
な
？

　

時
代
に
合
っ
た
ガ
ソ
リ
ン
消
費

の
少
な
い
車
が
出
回
っ
て
き
ま
し

た
。
排
気
ガ
ス
で
中
国
の
よ
う
に

先
が
見
え
な
く
な
る
ス
モ
ッ
グ
の

町
も
困
り
ま
す
。
で
も
か
つ
て
は
、

日
本
も
そ
う
で
し
た
。
温
暖
化

が
進
ま
な
い
よ
う
に
、
私
た
ち
が

努
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

原
子
力
発
電
は
、
本
当
に
「
安

上
が
り
」
で
し
ょ
う
か
。
福
島
第

一
原
発
の
事
故
が
起
こ
っ
た
原
子

炉
に
は
、
人
間
は
近
づ
く
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。
4
年
た
っ
て
も
取

り
出
せ
な
い
、
溶
け
落
ち
た
原
子

炉
。
原
子
力
発
電
は
危
険
極
ま

り
な
い
代
物
で
す
。「
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
」
の
風
力
や
太
陽
光

発
電
に
研
究
開
発
費
を
注
ぎ
こ

ん
で
、
安
全
に
送
電
を
し
て
ほ
し

い
。

　

今
年
7
月
に
、
仙
台
南
健
康

友
の
会
の
皆
さ
ん
が
、
奈
良
に
、

平
和
会
健
康
友
の
会
の
見
学
に

来
ら
れ
ま
す
。
仙
台
南
健
康
友

の
会
は
長
町
病
院
の
友
の
会
、
震

災
直
後
に
平
和
会
職
員
の
皆
さ

ん
が
支
援
に
行
っ
た
際
拠
点
と

な
っ
た
病
院
と
の
こ
と
。
来
て
下

さ
る
の
を
心
待
ち
に
し
、
お
迎
え

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。　
（
渋
谷
）
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メニュー名 講師 班会デー設定上のお願い
地域から胃がんをなくそう
～胃がんリスク検診～

齋藤昌宏医師他 相談に応じます

大腸がんについて 大野隆医師他 相談に応じます
目のはなし 眼科医師他 相談に応じます
認知症のはなし 峯未知医師他 相談に応じます
地域緩和ケアについて 加納医師他、きずなの

スタッフ
相談に応じます

くすりの話 薬剤師 相談に応じます
生活習慣病と食事の話 栄養士 1ヶ月半以上前にご連絡を
どこでもフィットネス 健康運動指導士 相談に応じます（場所・広

さ・年齢層を知らせて下さ
い）

ノルディック・ウォーキング

家庭でできるケガの応急手当 看護師／保健師 相談に応じます
家庭でできる感染対策
リラックスケア（ハンドマッ
サージ、リフレクソロジー等）
介護保険の話 ケアマネージャー他 相談に応じます

3 人よれば

★班会メニューの一例

班会を開こう !!班会を開こう !!

講演後、学生の皆さんと「まちづくり」をテーマに
ディスカッション。

本郷祐子医師による「聴こえ」についての班会。

会員数12,515世帯（4月25日現在）
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超
高
齢
化
社
会
を
迎
え

た
今
、
メ
デ
ィ
ア
や
雑
誌
で

も
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る

認
知
症
。吉
田
病
院
で
は
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
目

指
し
、
認
知
症
予
防
と
し
て

「
も
の
忘
れ
予
防
教
室
〝
ス

リ
ー
A
体
操
”」（
無
料
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。ス
リ
ー

Ａ
体
操
と
は
、
指
先
を
動
か

す
内
容
か
ら
始
ま
り
、
最
後

に
は
全
身
を
使
っ
た
ゲ
ー

ム
へ
と
展
開
す
る
「
記
憶
の

継
続
訓
練
」
で
す
。前
年
度

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
元

気
を
も
ら
い
に
き
て
ま
す
」

「
生
き
が
い
に
な
っ
て
ま

す
」「
初
参
加
で
も
楽
し
め

た
」
と
の
声
を
頂
い
て
ま

す
。

　

教
室
は
、
男
女
問
わ
ず
年

齢
も
問
い
ま
せ
ん
。一
度
参

加
さ
れ
た
方
も
、
続
け
て
来

ら
れ
る
こ
と
で
更
に
脳
の
活

性
化
が
図
ら
れ
ま
す
。初
め

て
の
方
も
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り

得
る
病
気
で
す
。「
最
近
も

の
忘
れ
が
気
に
な
る
な
ぁ

～
」と
思
え
ば
、
一

度
こ
の
機
会
に
体

操
を
通
し
て「
も
の

忘
れ
予
防
」に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

    

（
和
デ
イ
ケ
ア
）

　

4
月
4
日（
土
）吉
田

病
院
で
川
島
実
医
師
の

講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。医
師
を
志
す
高
校

生
・
医
学
生
と
と
も
に

友
の
会
か
ら
も
参
加
。

川
島
医
師
の
震
災
後
の
東
北
で
の
医

療
活
動
や
ポ
リ
シ
ー
と
し
て
行
っ
て

お
ら
れ
る
農
業
（
米
作
り
）を
通
し
て
、

地
域
活
動
へ
の
想
い
を
う
か
が
い
ま

し
た
。

　

中
で
も
、「
医
療
の
枠
組
み
の
中
で

は
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
一
番
下
に
患
者
さ

ん
が
位
置
し
て
し
ま
う
。そ
う
い
う
仕

組
み
で
は
間
口
が
狭
い
と
感
じ
て
い

て
、
サ
ッ
カ
ー
の
フ
ィ
ー
ル
ド
の
よ
う

な
平
面
が
い
い
と
考
え
て
い
る
。」
と

い
う
お
話
が
興
味
深
く
、
川
島
医
師
い

わ
く
、
健
康
づ
く
り
の
任
務
を
サ
ッ
カ

ー
に
例
え
る
と
、フ
ォ
ワ
ー
ド
（
攻
撃
）

は
ワ
ク
チ
ン
や
健
（
検
）診
、一
番
活
動

量
が
多
く
花
形
で
も
あ
る
ミ
ッ
ド
フ

ィ
ル
ダ
ー
（
中
盤
）
は
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
（
健
康
増
進
活
動
）、デ
ィ
フ

ェ
ン
ダ
ー（
守
備
）は
介
護
や
看
護
、
最

後
の
砦
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
を
医
師
が

担
え
る
の
が
理
想
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

花
形
＝
健
康
増
進
活
動
と
聞
い
て
、

健
康
づ
く
り
と
ま
ち
づ
く
り
を
担
う

友
の
会
が
も
っ
と
活
躍
し
な
く
て
は

と
誇
ら
し
く
感
じ
、
将
来
医
師
を
志
す

学
生
の
皆
さ
ん
や
若
手
医
師
の
皆
さ

ん
と
交
流
の
機
会
を
持
て
た
こ
と
を

大
変
有
り
難
く
思
い
ま
し
た
。

か
る
く

た
ま
を
使
っ
て

き
ら
め
な
い

あ

あ

あ

３
つ
の
A
の
脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム

認
知
症
予
防
講
座
ス
リ
ー
A
教
室

医療をツールにした地域づくり
～川島実医師講演会に友の会からも参加～

認知症予防講座スリーA教室

※５月と１月のみ第２土曜日となります。

日時

場所

毎月第1土曜日
10：15～ 12：15
吉田病院精神科デイケア
「昴（すばる）」
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３
月
26
日
文
化
会
館
で
の
高
齢
者
大
学
の

総
会
に
招
か
れ
、
参
加
し
ま
し
た
。桜
も
弾
け

ん
ば
か
り
の
奈
良
公
園
。知
的
活
動
に
熱
心
な

方
々
の
出
席
30
名
。当
方
は
田
處
先
生
は
じ
め

オ
カ
リ
ナ
12
名
、
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
８
名
、
ギ

タ
ー
１
名
の
併
せ
て
21
名
。先
ず
私
達
は
、「
あ

や
め
池
診
療
所
健
康
友
の
会
」に
属
し
健
康
維

持
と
地
域
交
流
活
動
を
し
て
い
る
仲
間
で
す
、

と
自
己
紹
介
。そ
し
て
演
奏
す
る
楽
器
に
つ
い

て
の
紹
介
、
い
ず
れ
も
素
朴
で
優
し
い
、
心
に

響
く
音
色
で
す
。

　

演
奏
曲
は
「
春
メ
ド
レ
ー
」に
始
ま
り
、「
四

季
の
歌
」「
バ
ラ
が
咲
い
た
」「
星
に
願
い
を
」

「
荒
城
の
月
」歌
謡
曲「
瀬
戸
の
花
嫁
」な
ど
。中

で
も
「
花
は
咲
く
」は
、東
日
本
大
震
災
の
、忘

れ
て
は
い
け
な
い
歌
で
す
。

　

高
齢
者
大
学
の
皆
さ
ま
が
我
々
の
演
奏
に

耳
を
傾
け
て
下
さ
り
、
大
き
な
声
で
歌
っ
て
下

さ
っ
た
の
が
嬉
し
く
演
奏
に
力
が
こ
も
り
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流

を
広
げ
、仲
良
く
演
奏
活
動
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　

  （
Ｊ
・Ｔ
）

　

住
み
な
れ
た
地
域
の
中
で
と
も
に
生

き
天
寿
を
ま
っ
と
う
す
る
ま
で
、
最
後
ま

で
心
を
許
し
て
話
せ
る
診
療
所
・
病
院
が

あ
り
、
仲
間
が
い
る
友
の
会
で
あ
る
た
め

に
。と
み
お
診
療
所
で
3
月
か
ら
お
食
事

会
サ
ロ
ン
の
「
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
チ
」が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

出
席
者
は
11
歳
～
90
歳
ま
で
、18
名
が

集
い
ま
し
た
。皆
で
料
理
を
作
り
、
食
べ
、

歌
を
唄
う
。5
分
間
の
簡
単
な
体
操
も
行

い
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
は
3
月
の
お
ひ
な

祭
り
に
ち
な
ん
で
、
五
目
ち
ら
し
寿
司
、

す
ま
し
汁
、味
噌
和
え
、キ
ン
ピ
ラ
、青
菜

の
お
ひ
た
し
…
野
菜
中
心
で
1
人
３
０

０
円
の
負
担
、食
後
の
紅
茶
と
お
菓
子
も

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

11
歳
の
お
孫
さ
ん
が
、買
い
物
の
荷
物

も
ち
や
買
い
忘
れ
に
ひ
と
走
り
。炊
飯
器

の
使
い
方
に
四
苦
八
苦
し
て
い
る
の
を

見
事
に
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
、
名
札
つ
く
り
の

お
手
伝
い
な
ど
、老
人
達
の
中
で
大
活
躍

し
て
く
れ
ま
し
た
。90
歳
の
方
は
調
理
が

好
き
だ
か
ら
と
来
ら
れ
、
ベ
テ
ラ
ン
主
婦

の
腕
前
を
披
露
、
83
歳
の
方
は
、
会
の
主

旨
か
ら
6
人
の
友
人
を
誘
っ
て
受
付
と

会
計
を
担
当
。生
き
が
い
を
感
じ
る
、
元

気
に
な
り
使
命
感
と
充
実
感
が
あ
る
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

て
く
れ
る
方
、
も
ち
ろ
ん
食
べ
る
だ
け
の

出
席
者
も
大
歓
迎
で
す
。

　

地
域
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増

え
、接
点
を
増
や
さ
な
く
て
は
と
始
め
る

こ
と
に
な
っ
た
こ
の
「
ス
マ
イ
ル
ラ
ン

チ
」。仲
間
の
秘
め
た
才
能
も
発
揮
さ
れ
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
や
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー

ル
な
ど
、
優
雅
な
空
間
の
演
出
も
。懐
か

し
い
メ
ロ
デ
ィ
、
季
節
の
歌
、
3
月
に
誕

生
日
を
迎
え
た
方
へ
の
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー

ス
デ
ー
」
の
歌
で
お
祝
い
も
し
ま
し
た
。

ゆ
く
ゆ
く
は
診
療
所
ぐ
る
み
の
「
会
」と

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 （
K・J
）

　
“
な
ら
や
ま
囲
碁
同
好
会
”は
、２

０
１
３
年
の
5
月
に
ス
タ
ー
ト
、丸

2
年
と
な
り
ま
す
。当
初
は
、
初
心

者
も
い
た
の
で
13
路
盤
を
使
っ
た

講
習
会
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。現
在

参
加
者
は
3
～
5
名
程
度
、
そ
れ

な
り
の
ハ
ン
デ
を
設
け
て
参
加
者

全
員
が
楽
し
め
る
よ
う
に
打
っ
て

い
ま
す
。参
加
者
が
奇
数（
3
名
）の

場
合
、一
人
が
二
人
を
相
手
に
二
面

打
ち
を
し
て
い
ま
す
。二
面
打
ち
す

る
人
は
、か
え
っ
て
全
体
を
見
わ
た

し
て
打
つ
と
い
う
こ
と
に
な
る
の

で
、
近
視
眼
的
に
な
ら
ず
、
ま
た
対

局
者
は
じ
っ
く
り
考
え
る
の
で
、棋

力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
良
い
勉
強

方
法
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
毎
週
水
曜
日
の
午
前

中
の
2
時
間
半
。始
め
の
30
分
間

く
ら
い
は
布
石
や
詰
碁
な
ど
の
問

題
で
頭
を
目
覚
め
さ
せ
ま
す
。又
、

時
に
は
終
局
後
並
べ
直
し
を
し
て

の
検
討
会
も
し
て
い
ま
す
。ま
さ
に

“
脳
ト
レ
”そ
の
も
の
で
す
。

　

参
加
費
無
料
で
十
分
楽
し
め
ま

す
。椅
子
に
座
っ
て
卓
上
盤
で
や
っ

て
い
る
の
で
膝
に
負
担
が
か
か
り

ま
せ
ん
。初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

 　
　
　
　
　
　
（
吉
岡
）

あ
や
め
池

あ
や
め
池

あ
や
め
池

あ
や
め
池

「
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
チ
」
始
ま
り
ま
し
た

始めてみませんか？
あやめ池オカリナ＆
　トーンチャイムサークル

なら高齢者大学 11期生総会に参加

よ
し
だ

よ
し
だ

よ
し
だ

よ
し
だ

　

最
近
ま
ち
な
か
で
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。2

本
の
ポ
ー
ル
を
手
に
持
ち
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
歩

き
ま
す
。下
半
身
だ
け
で
な
く
上
半
身
も
動
か

す
た
め
、
普
通
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
約

１
・
２
倍
の
カ
ロ
リ
ー
消
費
の
効
果
が
あ
る
そ

う
で
す
。腕
を
動
か
す
こ
と
か
ら
血
行

も
良
く
な
り
、
指
の
先
ま
で
ポ
カ
ポ
カ
、

肩
こ
り
改
善
も
見
込
め
る
と
か
。

　

毎
週
水
曜
日
、
健
康
運
動
教
室
の
一

環
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ー
キ
ン
グ
の

定
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。9
時
30
分

に
吉
田
病
院
本
館
前
に
集
合
し
て
、
あ

や
め
池
周
囲
の
遊
歩
道
な
ど
を
ぐ
る
り

と
歩
き
、
季
節
の
う
つ
ろ
い
を
感
じ
な

が
ら
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。参
加
費
は
健
康
運
動
教
室

と
同
じ
く
1
回
２
０
０
円
、
ポ
ー
ル
は

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
（
雨
天
は
中
止

で
す
）。

　

運
動
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。ぜ
ひ
一
度
体
験
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。

ノルディック・
　ウォーキング
ノルディック・
　ウォーキング
ノルディック・
　ウォーキング

楽
し
い
か
ら

楽
し
い
か
ら

楽
し
い
か
ら
ま
た
来
た
い
！

ま
た
来
た
い
！

ま
た
来
た
い
！

囲碁で
“脳トレ” !!

春は花や新緑を楽しみながら歩きます。
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　誰かが勝手にあなたの印鑑を使っ
て借金をした場合、どうしたらいいで
しょうか。
　この場合、大原則として、印鑑を
勝手に使われたのであれば、借金の
返済義務はありません。借りて返す
「約束」を自らしたからこそ、自らに
返還義務が生じます。したがって、借
りて返す「約束」をしたわけではない
人には、返済義務はありません。
　しかし、裁判の場では、印鑑が文
書に押されていた場合には、その印
鑑の持ち主が自分の意思でその印鑑
を押したのだと推定され（これを「事
実上の推定」と言います）、そのよう
な押印がなされた文書は、本人の意
思に基づいて作成された文書である
と推定されます（これを民事訴訟法
228条４項による推定といいます）。

以上を、法律用語では、「二段の推定」
と呼んでいます。
　このように裁判所が考えるのは、
一般に、印鑑は自分しか使えないよう
に大事に保管されているものである
と考えられているからです。
　そのため、裁判の場では、印鑑を
勝手に使われたから借金を返さない
と言うだけでは足りず、印鑑を勝手に
使われたことを証拠に基づいて具体
的に説明して、裁判官にそのような事
実があったことを確信させないとい
けないこととなります。
　以上の通りですので、印鑑の保管
には十分に気を付けると共に、上記
のようなトラブルに巻き込まれた際
には、すぐに弁護士に相談することを
お勧めします。

金銭貸借について（その2）23

作り方

①ササミは筋を除いてそぎ切りに
し、酒と塩を振る。

②菜の花は塩少量を加えた湯でゆ
で、冷水にとり、水けを絞って３
cm長さに切る。

③ボールに卵を割りほぐし、 a を加
え混ぜ、明太子をちぎって加え混
ぜる。

④鍋にサラダ油を熱し、ササミを入
れて色が変わるまで炒める。菜の
花を加えてひと混ぜし、③を加
え、スプーンなどで大きくかき混
ぜながら好みの硬さになるまで火
を通す。

材料（2人分）

ササミ･･･････････ ２本（100ｇ）
酒･･･････････････････ 大さじ１
塩･･･････････････････････ 少量
菜の花･･････････････････ 100g
　　酒･･･････････････ 大さじ１
　　しょうゆ････････小さじ1/2
　　塩･･･････････････････ 少量
明太子･･･････････････････30ｇ
サラダ油･････････････ 大さじ１

a

鶏肉と菜の花の明太子卵とじ
《232kcal　塩分1.7g》

今月の
一品料理

76
　奈良合同法律事務所
　☎ 0742 ━ 26 ━ 2457

　

桜
を
楽
し
め
る
期
間
が
短
か
っ

た
今
年
の
春
、お
花
見
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
逃
し
た
方
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。吉
田
病
院
の

敷
地
内
に
あ
る
大
き
な
2
本
の
桜

の
木
は
、
4
月
の
初
旬
の
数
日
間
、

満
開
の
花
で
新
入
職
員
の
皆
さ
ん

を
歓
迎
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

平
和
会
に
4
月
か
ら
入
職
さ
れ

た
方
は
17
名
で
、そ
の
中
の
お
一
人

の
看
護
師
さ
ん
は
、実
は
友
の
会
と

の
縁
の
深
い
方
で
、
4
年
前
の
冬
、

高
校
3
年
生
の
彼
女
が
な
か
な
か

看
護
学
校
に
合
格
で
き
ず
に
い
た

と
こ
ろ
を
、元
中
学
校
教
員
だ
っ
た

吉
川
好
胤
さ
ん（
あ
や
め
池
診
療
所

支
部
支
部
長
）の
協
力
を
得
て
勉
強

を
始
め
、
後
期
日
程
で
見
事
看
護

学
校
に
合
格
さ
れ
た
方
で
し
た
。勉

強
を
み
て
い
た
だ
い
た
期
間
は
ご

く
短
い
も
の
で
し
た
が
、ご
本
人
の

努
力
と
ご
家
族
の
全
面
的
な
サ
ポ

ー
ト
も
あ
り
、吉
川
さ
ん
曰
く
「
砂

が
水
を
吸
収
す
る
よ
う
に
」み
る
み

る
力
を
つ
け
て
い
か
れ
、合
格
さ
れ

た
こ
と
を
一
緒
に
喜
び
合
え
た
こ

と
は
友
の
会
に
と
っ
て
も
貴
重
な

経
験
と
な
り

ま
し
た
。

　

月
日
が
経

つ
の
は
早
い

も
の
で
、
3

年
間
の
看
護

学
校
生
活
を

終
え
ら
れ
て

国
家
試
験
に

合
格
、
こ
の

4
月
に
吉
田

病
院
へ
看
護

師
と
な
っ
て

就
職
さ
れ
、

い
つ
も
以
上

に
新
入
職
員

の
皆
さ
ん
を

お
迎
え
す
る

の
が
嬉
し
い
春
と
な
り
ま
し
た
。

　

看
護
学
校
進
学
支
援
の
無
料
塾

は
今
で
も
継
続
し
た
と
り
く
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。最
初
は
1
名
だ
っ

た
講
師
も
6
名
に
増
え
、
青
年
の

将
来
の
た
め
に
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
親
身
に
教
え
て
下
さ
っ
て
い
ま

す
。こ
の
4
年
間
で
毎
年
1
名
以

上
の
合
格
者
が
誕
生
し
、平
和
会
の

看
護
奨
学
生
と
な
っ
た
方
も
複
数

お
ら
れ
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講

師
の
他
に
、吉
田
病
院
の
看
護
学
生

担
当
の
職
員
が
受
験
相
談
や
面
接

な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。今
年
の
秋
以

降
の
受
験
を
目
指
し
て
無
料
塾
に

通
う
こ
と
に
な
っ
た
方
は
2
名
と

な
り
ま
し
た
。お
近
く
の
方
で
看
護

学
校
受
験
を
目
指
し
て
お
ら
れ
る

方
が
お
ら
れ
た
ら
、ぜ
ひ
友
の
会
の

無
料
塾
を
ご
紹
介
下
さ
い
。

若さと健康管理に効果的な食事
　ビタミンB2は蛋白質の合成に関与し、肌や髪、爪などの
細胞の再生にかかわっています。不足すると肌のトラブルが
起こりやすくなるので、美容の為にも欠かせません。また体
内に出来てしまった老化を早める原因となる過酸化脂質を消
去する働きも期待できるといわれています。ビタミンB2は
体内でエネルギーを燃焼させるのに必要なビタミンです。
　ビタミンB2は食事から摂るだけでなく腸内細菌でも作られるのでおなかを
健康にしておく事も大切です。ビタミンB2を多く含む食品はレバーです。ま
た牛乳、乳製品、納豆、野菜、キノコなどにも含まれています。牛乳、乳製品
には乳糖や乳酸菌が、納豆や野菜、キノコには食物繊維が豊富に含まれている
のでビタミンB2を摂取しながら腸内細菌環境を整えて腸の健康にも役立ちま
す。腸が健康ならば免疫力もつき健康維持に役立ちます。

身
近 な

法律相談法律相談法律相談
弁護士  中 谷 祥 子

友
の
会
の
無
料
塾
か
ら

ナ
ー
ス
誕
生
! !

囲碁で
“脳トレ” !!

左から 3番目が新人ナース。「大事にして下さいよ」と
吉川さん（右から 2番目）から看護部へたくされました。
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吉
田
病
院  

　

 

精
神
科

金き
む　

詩し
お
ん園

　
　

 

医
師

　

吉
田
病
院
に
き
て
３
年
目
、

ま
だ
「
は
じ
め
ま
し
て
」
の
方

が
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
２

０
１
２
年
の
春
か
ら
精
神
科
で

専
門
研
修
中
の
金
と
申
し
ま
す
。

ま
ず
は
私
の
ル
ー
ツ
と
医
師
を

志
す
き
っ
か
け
に
つ
い
て
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
在
日
韓
国
人
で
す
。
在

日
一
世
の
父
は
キ
リ
ス
ト
教
の

牧
師
と
し
て
日
本
に
来
日
、
か

ね
て
か
ら
文
通
で
知
り
合
っ
て

い
た
在
日
三
世
の
母
と
日
本
で

結
婚
、
私
は
大
阪
で
産
ま
れ
ま

し
た
。
医
師
に
な
る
ま
で
の
道

の
り
は
長
く
、
ち
ょ
っ
と
遠
回

り
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
頃
の
私
は
弁
護
士

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
海
外

渡
航
に
指
紋
押
捺
が
必
要
に
な

っ
て
し
ま
う
前
に
留
学
し
た
く

て
、
15
歳
で
ア
メ
リ
カ
に
。
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
先
の
ご
家
庭
は
韓

国
人
の
子
ど
も
を
養
子
と
し
て

育
て
て
お
ら
れ
、
私
に
も
よ
く

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
血
統
を

重
ん
じ
る
ア
ジ
ア
の
文
化
を
当

た
り
前
と
し
て
育
っ
て
き
た
当

時
の
私
に
と
っ
て
、
英
語
し
か

話
さ
な
い
、
ア
メ
リ
カ
の
家
庭

の
中
で
育
っ
て
い
る
韓
国
人
と

の
出
会
い
は
驚
き
で
し
た
。
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
人
格
の
形

成
に
関
心
を
も
ち
、
心
理
学
の

方
面
へ
の
進
路
に
も
興
味
を
抱

き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
頃
に
出
会
っ
た
の
が

神
奈
川
民
医
連
の
産
婦
人
科
医

の
先
生
で
、
血
を
見
る
の
は
苦

手
（
今
で
も
で
す
が
）
だ
し
、

理
科
は
キ
ラ
イ
だ
し
、
と
言
う

私
に
も
、
医
師
に
な
る
こ
と
を

強
く
す
す
め
て
く
れ
た
の
で
す
。

本
名
を
隠
さ
ず
に
生
き
て
い
け

る
仕
事
に
就
き
た
か
っ
た
の
で
、

精
神
科
医
に
な
る
の
も
い
い
か
、

と
思
っ
て
医
学
部
を
目
指
し
た

の
で
す
。

　

医
学
部
の
受
験
に
は
苦
労
を

し
ま
し
た
が
、
家
族
に
支
え
ら

れ
て
福
井
大
学
医
学
部
に
進
学
。

後
か
ら
知
っ
た
こ
と
で
す
が
、

父
方
の
祖
父
は
漢
方
医
を
し
て

い
て
、
母
方
の
祖
母
は
孫
の
誰

か
を
医
師
に
し
て
欲
し
い
と
遺

言
を
残
し
て
い
た
ら
し
く
、
両

親
も
私
の
進
路
の
選
択
を
喜
ん

で
く
れ
て
い
ま
し
た
。
今
と
な

っ
て
は
、
選
ぶ
べ
く
し
て
こ
の

道
に
来
た
の
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

２
０
１
３
年
4
月
に
鹿
児

島
県
薬
剤
師
会
が
実
施
し
た

残
薬
整
理
事
業
に
お
い
て
、

削
減
で
き
る
可
能
性
の
あ
る

薬
剤
費
を
薬
価
ベ
ー
ス
で
集

計
し
た
結
果
、
な
ん
と
1
ヶ

月
で
約
２
５
０
万
円
に
も
の

ぼ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
驚
く
べ
き
結

果
で
す
。 

そ
れ
だ
け
、
薬
の

飲
み
残
し
問
題
は
、
か
な
り

目
立
つ
も
の
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
の
種
類
が
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
、
薬
の
飲
み
残
し
や

飲
み
忘
れ
が
頻
発
し
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

飲
み
残
し
の
原
因
と
し
て

は
つ
ぎ
の
よ
う
な
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
す
。

　
「
整
理
が
つ
か
な
く
な
っ

た
」、「
副
作
用
が
こ
わ
い
か

ら
飲
ま
な
い
」、「
体
調
が
そ

れ
ほ
ど
悪
く
な
い
の
で
飲
む

必
要
が
な
い
と
自
己
判
断
し

た
」、「
粉
薬
が
飲
み
に
く
い
、

錠
剤
は
飲
み
込
み
に
く
い
」

な
ど
の
剤
形
に
ま
つ
わ
る
原

因
な
ど
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
私

た
ち
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ど
う
い
っ
た
目
的
の

薬
か
な
ど
十
分
に
ご
説
明
し
、

副
作
用
に
つ
い
て
も
同
様
に

納
得
の
い
く
ま
で
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　

剤
形
に
つ
い
て
の
問
題
は
、

小
さ
な
錠
剤
へ
の
変
更
す
る

な
ど
き
ち
ん
と
飲
め
る
よ
う

に
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
一
度
、
受
診
の
際
に
家
に
残

っ
て
い
る
お
薬
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
少
し
、
お
時
間
は

い
た
だ
き
ま
す
が
、
薬
局
で

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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あしび
薬局
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平和会の
“梅ちゃん”先生

第 10回

生
駒
郡
平
群
町
若
井

安
永　

幸
子

　

い
つ
も
友
の
会
だ
よ
り
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
一
番
に
パ
ズ
ル
に

挑
戦
し
次
に
食
事
と
今
月
の
一
品
料

理
で
す
。
元
気
に
命
尽
き
る
ま
で

生
き
た
い
と
い
う
私
の
さ
さ
や
か
な

努
力
に
知
恵
を
与
え
て
く
れ
る
欄

で
す
。
あ
し
び
薬
局
の
コ
ー
ナ
ー
も

し
っ
か
り
読
ん
で
い
ま
す
。
た
っ
た

の
４
頁
で
す
が
、
配
ら
れ
た
ら
す
ぐ

に
隅
々
ま
で
読
ん
で
ま
～
す
！

生
駒
郡
平
群
町
若
葉
台

柏
木　

勲

　

昨
年
、
介
護
保
険
料
が
高
い
と
、

行
政
不
服
審
査
請
求
し
、
口
頭
意

見
の
陳
述
も
行
っ
た
。
そ
し
て
第

６
期
の
策
定
委
員
会
改
定
案
の
答

申
で
は
、
な
ん
と
私
の
ラ
ン
ク
は

前
期
に
比
し
て
40
・
９
％
月
額
２
、

２
７
７
円
の
ア
ッ
プ
。
福
祉
課
に

問
い
合
わ
す
と
、「
こ
の
仕
組
み
に

し
か
な
ら
な
い
」
と
言
う
。
い
い

加
減
に
し
て
も
ら
い
た
い
。
住
民

の
痛
み
よ
り
事
務
的
シ
ス
テ
ム
を

優
先
す
る
の
か
。
答
え
は
返
ら
な

い
。
平
均
17
・
４
％
ア
ッ
プ
、
福

祉
課
は
住
民
の
目
線
は
な
い
よ
う

で
す
。

生
駒
市
壱
分
町

川
瀬　

洋
子

　

介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
は
、

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
腹
が
立
っ
て
き

ま
す
。
保
険
料
と
い
う
名
前
で
き
っ

ち
り
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
て
、

利
用
は
な
か
な
か
出
来
な
い
よ
う

に
な
っ
て
、
ま
さ
に
詐
欺
同
然
。

要
介
護
３
に
な
ら
な
け
れ
ば
特
養

の
申
込
み
も
出
来
な
い
な
ん
て
、

一
人
暮
ら
し
が
増
え
て
い
る
現
在

に
は
ひ
ど
す
ぎ
る
制
度
で
す
。

奈
良
市
敷
島
町

浜
口　

盟

　

老
齢
化
の
進
展
度
に
社
会
の
仕

組
み
が
追
っ
つ
か
な
い
。
困
っ
た

こ
と
だ
。
老
人
ホ
ー
ム
も
大
事
だ

が
、
老
人
と
若
者
が
共
生
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
が
大
事
だ
ろ
う
。
何

と
か
な
ら
な
い
か
。
お
ち
お
ち
齢

を
と
る
こ
と
も
で
き
な
い
。

奈
良
市
秋
篠
新
町

久
保　

博
文

　

奈
良
に
住
ん
で
か
ら
自
転
車
で

出
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。

先
日
も
図
書
館
へ
行
こ
う
と
西
大
寺

を
出
発
し
、
10
分
く
ら
い
で
迷
子
。

近
く
に
い
た
人
に
道
を
尋
ね
る
と
、

「
エ
ッ
、
図
書
館
ま
で
自
転
車
で
！
」

と
驚
か
れ
た
。
私
は
驚
か
れ
た
こ

と
に
ビ
ッ
ク
リ
!?
結
構
快
適
な
の

に
…
愛
車
は
電
動
チ
ャ
リ
で
あ
る
。

奈
良
市
中
町

谷
口　

博
司

　

平
和
会
の
梅
ち
ゃ
ん
先
生
、
野

村
先
生
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
両
立
大
変
で
す
が
頑
張
っ

て
下
さ
い
（
博
司
の
妻
よ
り
）。
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
卒
業
し
た
い
で
す
ね
、

暴
走
を
一
日
も
早
く
止
め
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

◎
天
理
市
守
目
堂
町

◎
生
駒
郡
斑
鳩
町
神
南

◎
奈
良
市
中
山
町
西

◎
奈
良
市
鳥
見
町

◎
奈
良
市
学
園
朝
日
町

◎
奈
良
市
朝
日
町

◎
奈
良
市
西
大
寺
芝
町

◎
奈
良
市
西
大
寺
新
町

◎
奈
良
市
あ
や
め
池
南

◎
生
駒
市
壱
分
町

坂
本
　
摂
子

山
下
由
美
子

高
城
　
佳
子

天
羽
千
代
美

徳
田
　
明
恵

柳
川
　
淑
子

永
井
　
牧
子

村
松
　
芳
子

梅
田
　
真
樹

杉
本
　
光
子

《
応
募
方
法
》

　

は
が
き
に
、
①
答
え 

②
氏
名 

③
年
齢 

④
住

所 

⑤
電
話
番
号 

⑥
紙
面
へ
の
感
想
な
ど
を
書

い
て
、《
〒
６
３
１
︱
０
８
１
８　
奈
良
市
西
大

寺
赤
田
町
１
の
７
の
１　

吉
田
病
院
内
「
平
和

会
健
康
友
の
会
ク
イ
ズ
係
」》
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。
締
め
切
り
は
６
月
10
日
。
正
解
者
抽
選

の
う
え
、当
選
者
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
（
５

０
０
円
）
を
贈
り
ま
す
。

　

1
6
1
号
の
答
え
は
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
モ
ソ

ツ
ギ
ョ
ウ
ダ
」（
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
も
卒
業
だ
）
で

し
た
。
回
答
は
56
通
、
正
解
は
54
通
で
し
た
。

抽
選
の
結
果
、
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

生
和
句
会

生
和
句
会
は
生
駒
支
部
の
俳
句
サ
ー
ク
ル

で
す
。（
活
動
日
：
第
４
金
曜
日
午
後
） 加

代
子

香
　
女

祥
　
子

幸
　
代

貞
　
子

節
　
代

裕
　
子

礼
　
子

ひ
ろ
よ
し

け
ん
じ

う
ら
ら
か
や
鳩
追
う
小
児
の
笑
顔
な
り

初
花
の
咲
く
を
待
ち
か
ね
絵
筆
取
る

結
界
の
真
名
井
彩
る
落
椿

ゆ
れ
合
ふ
て
白
極
ま
れ
り
雪
柳

白
梅
や
目
印
に
訪
ふ
友
の
家

小
流
れ
に
所
か
ま
は
ず
菖
蒲
の
芽

梅
ヶ
枝
を
あ
し
ら
ふ
膳
や
箸
す
す
む

山
荘
に
人
住
ま
ず
と
も
木
々
芽
吹
く

山
寺
や
詣
で
つ
い
で
と
土
筆
摘
む

一
匹
が
動
け
ば
目
高
み
な
動
く

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
平
和
会
の

女
性
医
師
に
よ
る
リ
レ
ー
連
載

で
す
。
今
回
か
ら
３
回
連
続
で

金
詩
園
医
師
に
担
当
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

残
薬
調
整
し
ま
す

　

カ
ギ
を
解
き
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
並
べ
て
出
来
る
言
葉
を
答

え
ま
し
ょ
う
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
向
か
い
風
の
対

②
敏
腕
家
。
な
か
な
か
の

─

③
屋
内
体
操
場
、
ボ
ク
シ
ン
グ

の
練
習
場

⑤
秋
な
す
は
○
○
に
食
わ
す
な

⑥
柳
川
鍋
に
欠
か
せ
な
い

⑦
駅
構
内
等
で
売
り
回
る
人

⑨
未
決
囚
や
死
刑
囚
が
入
る

⑬
「
骨
を
折
る
」「
油
を
売
る
」

な
ど
の
表
現

⑮
箱
根
の
山
は
天
下
の
○
○

⑯
藪
か
ら
○
○
に
何
を
言
う
か

⑰
親
を
助
け
る

─
な
子
だ

⑱
か
ら
だ
じ
ゅ
う
。

─
創
痍

⑲

─
瓶
、

─
使
い

㉑

─
を
き
か
せ
る
演
歌
歌
手

㉓
洪
水
で

─
上
ま
で
浸
水

㉕
○
○
は
友
を
呼
ぶ

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
地
震
・
雷
・
家
事
・
○
○
○

④
俗
に
お
習
字
と
も
言
う

⑧
婿
養
子
の
こ
と

⑩
孫
の
し
ぐ
さ
に

─
を
下

げ
る

⑪
生
活
の
○
○
と
な
る
年
金

⑫
サ
ナ
ギ
が
○
○
し
て
成
虫
に

⑭
○
○
取
り
、
○
○
町

⑮
け
ち
な
人

⑰
名
画
を

─
す
る
会

⑲
○
○
を
持
し
て
出
陣
す
る

⑳
○
○
も
な
い
の
に
う
ろ
つ
く

㉑
精
も
○
○
も
尽
き
果
て
た

㉒
野
球
の
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

㉔
足
首
上
部
の
内
外
の
突
起

㉖
海
の
よ
う
に
見
え
る
雲

㉗

─
伝
心

答
え
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