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こ
れ
か
ら
の
季
節

は
統
計
的
に
最
も

食
中
毒
の
起
こ
り
や

す
い
時
期
で
す
。
食

中
毒
の
原
因
に
は
細

菌
性
の
も
の
、
ウ
イ

ル
ス
性
の
も
の
、
化

学
物
質
に
よ
る
も
の
、

自
然
毒
に
よ
る
も

の
な
ど
様
々
で
す
が
、

梅
雨
期
を
迎
え
高
温
多
湿
の
夏
期

に
最
も
発
生
件
数
の
多
い
の
は
細

菌
性
の
食
中
毒
で
す
。
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
は
3
点
。
①
調
理
器
具（
ま

な
板
、
包
丁
な
ど
）
を
清
潔
に
②

原
因
菌
を
増
や
さ
な
い
よ
う
食
材

を
保
存
す
る
③
加
熱
し
て
細
菌
を

殺
す
（
不
活
化
）。
生
の
魚
介
類

や
肉
類
に
は
食
中
毒
の
原
因
菌
が

付
着
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

調
理
器
具
の
洗
浄
が
不
十
分
だ

と
菌
が
増
殖
し
て
し
ま
い
、
他
の

食
材
を
汚
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
な
板
は
使
用
後
洗
剤
を
付

け
て
よ
く
水
洗
し
、
時
々
次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
漂
白
、
殺
菌

し
ま
し
ょ
う
。
包
丁
は
柄
の
部
分

の
洗
浄
も
忘
れ
ず
に
。
食
中
毒
の

原
因
菌
は
10
℃
以
下
で
増
殖
が
鈍

り
、
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
で
は
停

止
し
ま
す
の
で
、
食
材
を
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
で
保
存
す
る
こ
と
は
菌
の

増
殖
を
抑
え
る
の
に
効
果
的
で
す
。

ま
た
75
℃
以
上
で
1
分
以
上
加
熱

す
る
と
原
因
菌
は
不
活
化
し
ま
す
。

　

細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
以
外
の
食
中

毒
の
予
防
は
、
食
べ
て
は
い
け
な

い
も
の
を
よ
く
覚
え
て
お
き
、
誤

食
し
な
い
こ
と
で
す
。
自
然
毒
に

よ
る
食
中
毒
と
し
て
、
つ
い
最
近

奈
良
市
内
の
小
学
校
の
調
理
実
習

で
作
っ
た
カ
レ
ー
を
食
べ
、
腹
痛

な
ど
を
お
こ
す
集
団
食
中
毒
事
例

が
あ
り
ま
し
た
。
原
因
は
食
材
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
皮
の
部
分
が
緑
色

に
な
っ
た
も
の
（
そ
こ
に
は
自
然

毒
の
ソ
ラ
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
）

が
あ
っ
て
、
そ
の
部
分
を
十
分
に

切
り
取
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る

も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
新
ジ
ャ

ガ
の
お
い
し
い
季
節
で
す
が
、
く

れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（ 

Ｂ
）
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接 種 し や す く な り ま し た ! !
　

こ
の
た
び
、
平
和
会
健
康
友

の
会
の
会
員
特
典
価
格
が
見
直

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
ご
要
望

の
強
か
っ
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
お
よ
び
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
価
格
に
つ

き
ま
し
て
は
、友
の
会
員
だ
け
の

特
典
と
し
ま
し
て
、さ
ら
に
価
格

を
下
げ
ご
利
用
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
友
の

会
へ
の
ご
入
会
を
お
す
す
め
く

だ
さ
い
。

肺炎球菌ワクチン（会員価格）

インフルエンザワクチン（会員価格）

（非会員価格　10,800円）
（税込）5,400円

（非会員価格　 3,675円）
（税込）1,620円

7,350円

2,625円

こ
の
機
会
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を

お
す
す
め
し
ま
す

６月
１日よ

り一
羽
一
羽
の
折
り
鶴
に

　
　
　
　
　
平
和
へ
の
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い
を
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一
羽
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羽
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平
和
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の
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鶴
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折
り
鶴
が
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
の
は
、
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
知
の

佐
々
木
禎
子
さ
ん
の
物
語
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。禎
子
さ
ん
は
2
歳
の
時
広
島
で
被
爆
し
ま

し
た
が
、
外
傷
も
な
く
運
動
の
得
意
な
活
発
な

少
女
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、
9
年

後
に
突
然
発
症
し
た
白
血
病
に
よ
り
8
ヶ
月

の
闘
病
生
活
の
す
え
、
昭
和
30
年
10
月
25
日
家

族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
わ
ず
か
12
歳
の
生
涯

を
閉
じ
ま
す
。闘
病
中
の
彼
女
の
心
の
支
え
と

な
っ
た
の
が
折
り
鶴
で
す
。つ
ら
い
闘
病
生
活

の
中
で
色
鮮
や
か
な
折
り
鶴
は
病
室
を
明
る

く
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。「
千
羽
折
り
終
わ
る

こ
ろ
禎
子
さ
ん
の
鶴
は

小
さ
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。針
の
先
で
折
り
目

を
つ
け
て
祈
る
よ
う
に

真
剣
に
一
羽
一
羽
折
っ

て
い
ま
し
た
。生
き
た
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て

折
る
行
為
自
体
が
重
要

な
の
で
し
た
。鶴
を
一
心

に
折
る
姿
か
ら
は
生
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
が

痛
い
ほ
ど
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
」。彼
女
の
死
を

き
っ
か
け
に
、原
爆
で
亡

く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
霊
を
慰
め
平
和
を
築

く
た
め
の
像
を
つ
く
ろ

う
と
い
う
運
動
が
始
ま

り
、全
国
か
ら
の
支
援
で

昭
和
33
年
５
月「
原
爆
の

子
の
像
」が
完
成
し
ま
し

た
。

（
広
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

～
折
り
鶴
と「
原
爆
の
子

の
像
」よ
り
）

　

毎
年
千
羽
鶴
を
届
け

て
く
だ
さ
る
武
者
さ
ん

で
す
が
、15
年
前
に
吉
田

病
院
を
退
職
さ
れ
た
際
、

最
初
は
認
知
症
予
防
に

も
な
る
か
ら
と
気
軽
な

気
持
ち
で
折
り
鶴
を
始

め
た
そ
う
で
す
。そ
れ
以

来
16
年
目
と
な
る
こ
の

夏
ま
で
15
年
間
毎
年
欠

か
す
こ
と
な
く
続
け
て

お
ら
れ
ま
す
。鶴
を
折
る

数
は
多
い
時
で
1
日
に

３
０
０
羽
、年
間
で
は
多

い
年
に
は
1
万
羽
、少
な

く
な
っ
た
最
近
で
も
４

～
５
千
羽
は
折
り
ま
す
。

ど
こ
へ
出
掛
け
る
時
も

必
ず
7.5
㎝
四
方
の
折
り

紙
を
携
帯
し
、ち
ょ
っ
と

し
た
待
ち
時
間
や
移
動

の
合
間
を
み
つ
け
て
は
、

1
枚
1
枚
て
い
ね
い
に

祈
り
を
込
め
て
折
っ
て

い
き
ま
す
。時
に
は
買
い

物
の
レ
シ
ー
ト
や
タ
バ

コ
の
銀
紙
を
使
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。色
別
に
分

類
し
て
ス
ト
ッ
ク
さ
れ

た
折
り
鶴
た
ち
は
、向
き

を
そ
ろ
え
重
ね
合
わ
さ

れ
、芯
部
に
糸
が
通
さ
れ

ま
す
。最
後
に
一
羽
一
羽

を
て
い
ね
い
に
つ
な
ぎ
、

色
と
り
ど
り
の
見
事
な

鶴
の
束
が
完
成
し
ま
す
。

（
２
面
へ
続
く
）

　

広
島
の
平
和
記
念
公
園
に
あ
る
「
原
爆
の
子
の
像
」の
下
に
置

か
れ
た
石
碑
に
は
、「
こ
れ
は
ぼ
く
ら
の
叫
び
で
す　

こ
れ
は
私

た
ち
の
祈
り
で
す　

世
界
に
平
和
を
き
ず
く
た
め
の
」
と
い
う

碑
文
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。別
名
「
千
羽
鶴
の
塔
」と
も
呼
ば
れ
、

国
内
外
か
ら
色
と
り
ど
り
の
折
り
鶴
が
捧
げ
ら
れ
、
そ
の
数
は

年
間
約
１
千
万
羽
、
重
量
に
し
て
約
10
ト
ン
に
の
ぼ
る
そ
う
で

す
。

　

毎
年
夏
に
な
る
と
吉
田
病
院
に
千
羽
鶴
を
届
け
て
く
れ
る
友

の
会
員
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。吉
田
病
院
支
部
の
武
者

ミ
コ
さ
ん
で
す
。今
回
は
、「
折
り
鶴
」に
込
め
る
平
和
へ
の
想
い

を
伺
い
ま
す
。

（吉田病院支部　武者ミコさん）
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生
駒
駅
周
辺
を
歩
い
て
い
る
と
、顔
見
知
り

の
人
に
必
ず
出
会
い
ま
す
。私
が
生
駒
に
住
ん

で
30
年
。地
域
に
根
付
く
こ
と
が
出
来
た
の

は
、診
療
所
建
設
運
動
か
ら
関
わ
っ
て
き
た
友

の
会
の
お
か
げ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　

総
会
第
一
部
で
は
、「
居
場
所
づ
く
り
」
や

「
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
の
討
論
が
あ
り
ま

し
た
。第
二
部
で
は
、
結
成
さ
れ
て
10
年
の
生

駒
シ
ニ
ア
劇
団
の
「
西
瓜
と
風
鈴
」と
い
う
演

劇
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。内
容
を
少
し
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

戦
後
60
年
、お
盆
に
な
る
と
必
ず
西
瓜
を
持

っ
て
お
参
り
に
来
る
元
軍
人
。彼
は
、
戦
地
に

送
ら
れ
て
き
た
「
慰
問
袋
」に
入
っ
て
い
た
写

真
の
娘
さ
ん
に
憧
れ
、是
非
結
婚
し
た
い
と
訪

ね
て
来
ま
し
た
が
、彼
女
は
終
戦
前
日
の
8
月

14
日
、大
阪
京
橋
の
空
襲
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。彼
女
の
大
好
き
だ
っ
た
父
親
の
作
っ
た

風
鈴
を
お
盆
に
飾
っ
て
い
た
母
親
も
亡
く
な

っ
て
し
ま
い
、今
は
嫁
と
そ
の
娘
（
孫
）が
、や

は
り
風
鈴
を
飾
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
今
年
も

ま
た
、彼
は
自
分
の
作
っ
た
一
番
立
派
な
西
瓜

を
持
っ
て
訪
れ
ま
す
。そ
ん
な
彼
を
二
人
の
幽

霊
は
わ
く
わ
く
し
て
待
っ
て
い
ま
す
が
、勿
論

彼
に
は
見
え
ま
せ
ん
。現
代
っ
子
の
孫
が
彼
を

迎
え
ま
す
が
、若
い
彼
女
は
戦
争
の
こ
と
は
知

り
ま
せ
ん
。彼
と
対
話
す
る
中
で
し
だ
い
に
彼

の
情
に
打
た
れ
、
心
も
洗
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、そ
っ
と
手
紙
を
置
い
て
い
く
彼
…
。

　

最
後
の
ど
ん
で
ん
返
し
ま
で
、観
客
席
は
劇

に
引
き
込
ま
れ
、涙
、涙
の
物
語
で
し
た
。

（
生
駒
支
部
・
船
越　

郁
）

　

5
月
27
日（
水
）、城
ケ
丘
公
民
館
で
の「
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」に
は
、真
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
暑
さ
に
も
か

か
わ
ら
ず
12
名
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
会
員
5
名
、非
会
員
7
名
）

　

数
か
月
前
の
骨
折
が
な
か
な
か
完
治
し
な
い
の
を

気
に
さ
れ
て
い
た
方
は
、「
骨
密
度
測
定
を
し
て
み
よ

う
」と
来
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
測
定
値
が
低
け
れ
ば

前
向
き
に
治
療
に
取
り
組
も
う
と
お
考
え
で
し
た
。

ま
た
、
食
生
活
の
改
善
や
栄
養
管
理
に
つ
い
て
の
相

談
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
栄
養
士
と
話

を
さ
れ
て
い
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
の
は
、
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
の
方
で
し

た
が
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
に
気
に

か
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

派
手
な
イ
ベ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で

の
出
会
い
が
地
域
の
方
の
健
康
維
持
の
お
役
に
立
て

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
と
み
お
診
療
所　

看
護
師
）

生駒
   健康友の会総会

　

５
月
９
日
、友
の
会
あ
や
め
池
支
部
の
有
志
で
「
里
山
に
親
し
む

新
緑
の
集
い
」を
行
い
ま
し
た
。あ
や
め
池
地
域
の
「
革
新
懇
」の
仲

間
の
取
り
組
み
で
す
が
、
友
の
会
会
員
に
呼
び
か
け
、12
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。松
岡
か
つ
ひ
こ
市
議
会
議
員
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
行
は
１
時
に
疋
田
町
五
丁
目
の
集
会
所
に
集
合
、
1
時
間
ほ

ど
吉
川
好
胤
支
部
長
の
案
内
で
奈
良
国
際
ゴ
ル
フ
場
の
中
に
入
り

組
ん
で
い
る
、疋
田
町
西
部
の
「
龍
神
谷
」と
い
う
地
域
を
散
策
、新

緑
の
里
山
に
親
し
み
ま
し
た
。

　

龍
神
谷
は
昔
な
が
ら
の
村
里
の
風
景
が
一
番
残
っ
て
い
る
地
域

で
、
里
道
と
田
園
の
周
り
に
コ
ナ
ラ
の
森
と
タ
ブ
の
木
、
ア
ケ
ビ
、

三
つ
葉
つ
つ
じ
、榊
、犬
枇
杷
、山
柿
、高
野
竹
、ス
イ
カ
ズ
ラ
な
ど

の
茂
る
別
天
地
で
す
。日
ご
ろ
里
山
が
近
く
に
あ
り
な
が
ら
田
舎

の
風
景
に
馴
染
ん
で
い
な
い
会
員
は
、「
こ
こ
に
こ
ん
な
懐
か
し
い

風
景
が
残
っ
て
い
た
の
か
」と
感
激
、
ス
イ
カ
ズ
ラ
の
蜜
を
吸
っ
た

り
、犬
枇
杷
を
か
じ
っ
て
み
た
り
、大
騒
ぎ
。残
念
な
の
は
「
楢
枯
れ

病
」が
出
始
め
て
い
る
と
は
吉
川
支
部
長
の
診
断
で
、
里
山
を
大
切

に
残
す
必
要
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

集
会
所
に
戻
っ
て
か
ら
は
事
前
に
摘
ん
で
き
て
い
た
ヨ
モ
ギ
、げ

ん
の
し
ょ
う
こ
、く
さ
ぎ
に
ウ
ド
と
会
員
差
し
入
れ
の
ア
マ
ゴ
の
天

ぷ
ら
、
そ
れ
に
ア
マ
ゴ
の
塩
焼
き
な
ど
に
舌
つ
づ
み
を
打
ち
ま
し

た
。本
当
は
疋
田
町

に
馴
染
み
の
あ
る

歌
人
の
故
土
屋
文

明
氏
（
１
９
９
０
年

没
、「
ア
ラ
ラ
ギ
派
」

重
鎮
）
の
作
品
と
足

跡
を
辿
る
こ
と
も

予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
ち
ら
は
短

歌
に
造
詣
の
あ
る

会
員
が
欠
席
の
た

め
、
資
料
配
付
の

み
。ま
た
秋
の
里
山

散
策
を
約
し
て
散

会
し
ま
し
た
。（
伊
）

あ
や
め
池

あ
や
め
池

あ
や
め
池

あ
や
め
池

「
里
山
に
親
し
む

　 

新
緑
の
集
い
」
を
実
施

散
策
の
あ
と

野
草
料
理
に

舌
つ
づ
み
!!

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

　

友
人
の
孫
が
広
島
へ
行
く
と
聞
け
ば
、「
こ

れ
禎
子
さ
ん
に
持
っ
て
行
っ
て
や
っ
て
」
と
言

っ
て
千
羽
鶴
を
渡
し
ま
す
。子
ど
も
ら
の
喜
ぶ

姿
が
武
者
さ
ん
に
と
っ
て
何
よ
り
嬉
し
い
そ

う
で
す
。私
は
、
武
者
さ
ん
に
最
も
聞
き
た
か

っ
た
問
い
を
ぶ
つ
け
て
み
ま
し
た
。「
な
ぜ
、
こ

れ
ほ
ど
長
い
間
鶴
を
折
り
続
け
ら
れ
る
の
で

す
か
？
」
と
。武
者
さ
ん
の
答
え
は
と
て
も
シ

ン
プ
ル
な
も
の
で
し
た
。「
来
年
、ま
た
（
鶴
を
）

持
っ
て
行
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
。少
し
で
も

平
和
な
世
の
中
を
つ
く
る
た
め
に
折
り
続
け

る
、
た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
よ
」。控
え
目
に
笑
い

な
が
ら
答
え
て
く
れ
た
武
者
さ
ん
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

　

戦
後
70
年
の
今
年
、
政
府
は
集
団
的
自
衛
権

の
行
使
に
強
引
に
道
を
開
く
「
戦
争
法
制
」づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。去
る
第
28
回
総
会
に

お
い
て
平
和
会
健
康
友
の
会
は
、
い
の
ち
を
つ

な
ぎ
健
康
を
守
る
立
場
か
ら
、「
戦
争
法
案
」に

反
対
す
る
特
別
決
議
を
採
択
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
広
島
市
平
和
宣
言
に
次
の
一
節
が

あ
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
か
ら
温
か
い
家
族
の
愛
情
や

未
来
の
夢
を
奪
い
、
人
生
を
大
き
く
歪
め
た

“
絶
対
悪
”
を
こ
の
世
か
ら
な
く
す
た
め
に
は
、

脅
し
脅
さ
れ
、
殺
し
殺
さ
れ
、
憎
し
み
の
連
鎖

を
生
み
出
す
武
力
で
は
な
く
…
人
と
人
と
の

繋
が
り
を
大
切
に
、
未
来
志
向
の
対
話
が
で
き

る
世
界
を
築
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。人
類

の
未
来
を
決
め
る
の
は
皆
さ
ん
一
人
一
人
で

す
…
共
に
伝
え
、考
え
、行
動
し
ま
し
ょ
う
」。

　

胸
に
迫
る
言
葉
に
、
一
羽
一
羽
に
想
い
を
つ

な
ぎ
静
か
に
行
動
し
続
け
る
武
者
さ
ん
の
姿

が
重
な
っ
て
見
え
ま
し
た
。 （

編
集
委
員
：
森
）

城ヶ丘にお住まいの方の

健康を守るために…
城ヶ丘にお住まいの方の

健康を守るために…
城ヶ丘にお住まいの方の

健康を守るために…

第
12
回
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　一般の人がお金を借りるとき、貸
金業者からお金を借りることがあり
ます。いわゆる消費者金融や、サラ
リーマン金融（サラ金）と呼ばれる
ものです。
　かつては、いわゆるサラ金でも高い
利子での貸付けが行われていました
が、いわゆる「過払金」の返還請求
が認められるようになって以降、利息
制限法が定める利率（金額にもよりま
すが、最大で２０％）を超える場合刑
事罰の対象となり、高利での貸付けは
ほぼなくなりました。
　しかし現在でも、いわゆる「ヤミ金」
と呼ばれるような、超高金利（１０日
で３割、５割など）での貸付けを行う
者は存在しています。

　このようなヤミ金業者は、お金を借
りた人の家族や勤務先にまでしつこく
電話をかけ、怒声を浴びせたりして厳
しい取立てを行い、恐怖や困惑に乗じ
てお金を返させようとします。
　しかし、このようなヤミ金業者の行
為は、公序良俗（民法９０条）に著し
く反するもので、貸し付けたお金自
体、不法原因給付（民法７０８条）に
当たるとして、借主はヤミ金業者にお
金を返還する必要がありません。
　もしヤミ金業者からお金を借りてし
まったら、弁護士に相談してみること
をお勧めしますが、ヤミ金業者には絶
対に関わらないようにしましょう。

金銭貸借について（その3）24

作り方
①とうがんはくし形切りにする。ミ

ニトマトはへたを除き、皮を湯む
きする。

②モロヘイヤは塩少々を加えた湯で
ゆで、冷水にとってさまし、水け
を絞って３㎝長さに切る。

材料（2人分）

とうがん･ 種と皮を除いて200ｇ
ミニトマト･････････ 4個（40ｇ）
モロヘイヤ･･･････････････50ｇ
　　だし････････････2/3カップ
　　みりん･･････････大さじ1/2
　　しょう油････････小さじ1/2
　　塩･･････････････小さじ1/3
鶏胸ひき肉･･･････････････50ｇ
　　しょう油・酒・砂糖
･･･････････････････････各小さじ1/2
かたくり粉･･････････小さじ2/3
水･･････････････小さじ１と1/3

a

b

とうがんとミニトマトの冷やし鉢
《１人分　101kcal　塩分1.5ｇ》

今月の
一品料理

77

　奈良合同法律事務所
　☎ 0742 ━ 26 ━ 2457

　

今
回
の
友
の
会
春
の
一
泊
レ
ク
は
、
富

山
、「
越
中
・
五
箇
山
相
倉
合
掌
集
落
」と

「
金
太
郎
温
泉
」、「
富
山
県
立
イ
タ
イ
イ

タ
イ
病
資
料
館
」
を
巡
り
ま
し
た
。天
候

に
も
恵
ま
れ
思
い
出
深
い
旅
と
な
り
ま

し
た
。車
中
で
は
窓
か
ら
流
れ
る
景
色
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
演

奏
や
子
ど
も
の
頃
に
親
し
ん
だ
歌
を
み

ん
な
で
歌
い
な
が
ら
、
ほ
っ
と
一
息
つ
け

る
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。バ

ス
は
東
海
北
陸
道
を
ひ
た
走
り
、や
が
て

世
界
遺
産
の
合
掌
集
落
に
到
着
。故
郷

を
思
い
出
す
よ
う
な
昔
の
暮
ら
し
を
見

て
、
子
ど
も
時
代
が
よ
み
が
え
り
ま
し

た
。囲
炉
裏
に
鉄
鍋
を
ど
ん
と
吊
る
し
、

火
を
お
こ
し
、み
そ
汁
や
煮
物
を
作
っ
た

り
、囲
炉
裏
を
囲
ん
で
一
家
の
主
、主
婦
、

子
ど
も
、客
人
と
座
る
位
置
も
決
ま
っ
て

い
た
な
ぁ
と
、当
時
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
ま
し
た
。ま
た
、「
こ
き
り
こ
節
」
と
い

う
唄
が
な
ん
と
も
い
い
感
じ
で
、山
深
い

地
に
暮
ら
す
人
々
が
五
穀
豊
穣
を
願
い

歌
い
継
い
で
き
た
姿
に
感
動
！

　

宿
は
魚
津
に
あ
る「
金
太
郎
温
泉
」。こ

こ
の
泉
質
は
と
て
も
素
晴
ら
し
く
、源
泉

か
け
流
し
の
に
ご
り
湯
は
硫
黄
の
香
り

も
濃
厚
で
、疲
れ
た
身
体
を
優
し
く
包
み

込
ん
で
く
れ
ま
す
。疲
れ
を
癒
し
た
後
は

夜
の
宴
で
す
。盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
も

の
、歌
、お
ど
り
、ゼ
ス
チ
ャ
ー
な
ど
な
ど

…
。皆
で
越
中
お
わ
ら
節
を
見
よ
う
見
真

似
で
踊
り
、時
が
た
つ
の
も
忘
れ
る
楽
し

い
ひ
と
時

で
し
た
。

　

2
日
目

は
、か
ま
ぼ
こ

工
場
を
見
学

し
た
後
、イ
タ

イ
イ
タ
イ
病

資
料
館
の
見

学
で
す
。日
本

有
数
の
米
所

で
あ
る
富
山

平
野
を
潤
し

富
山
湾
へ
と

そ
そ
ぐ
神
通

川
流
域
に
暮

ら
す
人
々
は
、

豊
か
な
水
の

恵
み
を
受
け

た
農
業
や
漁

業
に
よ
り
、川

と
深
く
関
わ
り
な
が
ら
生
き
て
き
ま
し

た
。カ
ド
ミ
ウ
ム
に
よ
る
健
康
被
害
の
深

刻
化
と
公
害
闘
争
の
歴
史
を
学
び
ま
し

た
。あ
る
1
枚
の
写
真
に
、
骨
が
ぼ
ろ
ぼ

ろ
に
な
り
布
団
を
掛
け
る
と
骨
が
折
れ

る
た
め
コ
タ
ツ
に
寝
て
お
ら
れ
た
姿
が

あ
り
、公
害
病
の
恐
ろ
し
さ
に
衝
撃
を
覚

え
ま
し
た
。私
た
ち
が
決
し
て
忘
れ
て
な

ら
な
い
歴
史
と
、そ
こ
に
長
い
長
い
闘
争

が
あ
っ
た
の
だ
と
、改
め
て
深
く
心
に
刻

み
ま
し
た
。旅
の
中
に
社
会
に
目
を
向
け

る
場
所
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、民
医
連

ら
し
い
取
り
組
み
に
思
い
ま
す
。真
実
を

じ
っ
く
り
学
ぶ
こ
と
も
、
旅
の
味
わ
い
の

一
つ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
、
旅
行
に
参
加
さ
れ
た
方
の
中

に
は
、
途
中
で
体
調
を
崩
さ
れ
た
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。幸
い
大
事
な

く
、
今
後
と
も
た
く
さ
ん
の

方
が
友
の
会
旅
行
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
工
夫

も
必
要
か
な
あ
と
、そ
ん
な
こ

と
も
感
じ
た
今
回
の
旅
行
で

し
た
。

夏本番前からのメンテナンス
　肌に良いビタミンとしてよく話題に上るビタミン C は、肌
や軟骨、骨の強化に役立つコラーゲンを作るのに欠かせませ
ん。また抗酸化作用があるので、生活習慣病の予防に役立ちま
す。そのほかストレスに対抗するホルモンの合成を促したり、
鉄が腸から吸収されるのを助けるなどの働きもあります。ビタ
ミン C は 1 日 100 ｍｇ摂る事がすすめられています。
　ビタミン C をしっかり摂る為の目安は、野菜は 1 日 350 ｇ、果物は 200 ｇ、
いもは 100 ｇです。季節ごとに、ビタミン C が多い素材を覚えておくとよい
でしょう。夏はピーマン、マンゴー、ゴーヤ、モロヘイヤ、冬瓜、ししとうが
らし、トマト、じゃが芋、パパイヤ等です。
　ビタミン C は水溶性なのでこまめに摂りましょう。
 熱や水、光等に弱く、調理によって約半分が失われます。手早く調理しましょう。

身
近 な

法律相談法律相談法律相談

③なべにａととうがんを入れて中火
にかけ、煮立ったら 弱火にし、
とうがんが柔らかくなるまで煮
る。火から下ろし、あら熱がとれ
たらミニトマトを加えてさめるま
でおく。モロヘイヤを入れ、冷蔵
庫で冷やす。

④器にとうがん、ミニトマト、モロ
ヘイヤを盛り合わせ（煮汁はその
まま取り置く）、さらに冷蔵庫で
冷やす。

⑤別のなべにひき肉とｂを合わせ入
れて中火にかけ、そぼろにする。
④の煮汁を加えて煮立て、水溶き
片栗粉でとろみを付ける。火を消
して冷めるまでおき、冷蔵庫で冷
やす。

⑥食べる直前に④に⑤をかける。

吉
田
病
院
支
部
　
井
筒
　
早
苗

「
友
の
会
春
の
一
泊
レ
ク
」

に
参
加
し
て

弁護士  冨 島 　 淳
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吉
田
病
院  

　

精
神
科

金き
む　

詩し
お
ん園

　
　

医
師

　

前
回
は
私
の
ル
ー
ツ
と
医
師

を
志
す
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か

け
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
し
た

の
で
、
今
回
は
医
学
生
時
代
の

こ
と
を
。

　

福
井
大
学
医
学
部
に
進
学
し

た
の
で
、
1
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
し
た
。
医
学
の
勉
強
は
実

は
あ
ま
り
好
き
に
な
れ
ず
、
当

時
は
医
科
の
み
の
単
科
大
学
だ

っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
校
風
に
も

馴
染
め
ず
…
合
わ
な
い
な
ぁ

と
感
じ
な
が
ら
の
学
生
生
活

で
し
た
。
そ
れ
で
も
何
と
か

乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

出
会
っ
た
仲
間
と
先
生
に
恵

ま
れ
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
1
人
暮
ら
し
と
は
言

っ
て
も
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン

に
何
人
も
同
級
生
が
い
て
一
緒

に
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
し
た
り

し
て
、
寂
し
い
と
感
じ
た
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学

の
華
道
部
や
Ｅ
Ｓ
Ｓ
の
サ
ー
ク

ル
活
動
も
楽
し
く
て
、
そ
の
お

か
げ
で
卒
業
で
き
た
と
思
い
ま

す
。

　

け
れ
ど
医
学
生
の
う
ち
に
将

来
の
展
望
を
描
く
こ
と
が
で
き

ず
、苦
し
い
思
い
も
し
ま
し
た
。

国
試
に
合
格
し
た
ら
医
師
に
は

な
ら
ず
に
別
の
道
を
、
と
考
え

た
時
期
も
。
そ
の
時
の
私
の
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
神
戸

の
と
あ
る
病
院
の
、
院
長
先
生

で
し
た
。
大
学
受
験
の
時
に
医

学
部
に
導
い
て
く
れ
た
の
も
医

師
で
し
た
し
、
私
の
こ
れ
ま
で

の
道
の
り
は
本
当
に
た
く
さ
ん

の
方
の
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
訳
で
、
ま
わ
り
道
と

迷
い
道
の
連
続
で
し
た
が
、
精

神
科
は
「
挫
折
体
験
」
が
活
き

る
科
な
の
で
、
な
る
べ
く
し
て

精
神
科
医
に
な
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
吉
田
病
院
は
居
心
地

が
よ
く
、
私
の
マ
イ
ペ
ー
ス
を

認
め
て
頂
い
て
い
る
の
が
有
り

難
い
で
す
。
お
っ
と
り
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
奈
良
の
気
風
も
大

好
き
で
す
。　

　

目
下
の
目
標
は
、
精
神
科
の

指
定
医
の
認
定
を
と
る
こ
と

と
、
婚
活
を
再
開
す
る
こ
と
! !

実
家
か
ら
通
勤
し
て
い
る
の

で
、
料
理
な
ど
家
事
は
母
に
頼

り
き
り
…
。
婚
活
の
た
め
に
は

こ
の
あ
た
り
の
克
服
も
必
要
で

し
ょ
う
か
。

　

薬
の「
飲
み
合
わ
せ
」は「
相

互
作
用
」
と
も
言
い
、
薬
同

士
や
食
品
と
の
間
で
互
い
に

影
響
し
あ
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
薬
や
食
品
が
く
っ
つ
い

て
う
ま
く
体
に
吸
収
で
き
な

く
な
る
こ
と
や
、
体
か
ら
薬

の
成
分
が
排
出
さ
れ
る
時
に

お
互
い
に
作
用
し
あ
っ
て
、
体

の
中
に
長
く
残
っ
て
し
ま
い
薬

の
作
用
が
強
く
な
る
こ
と
や
、

逆
に
早
く
排
出
さ
れ
て
作
用

が
弱
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

問
題
な
の
は
薬
を
毎
日
し

っ
か
り
飲
ん
で
い
て
も
薬
本

来
の
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ

と
で
す
。
飲
み
合
わ
せ
の
影

響
で
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
正
し
い
治
療
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に

す
る
薬
の
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
を

服
用
中
に
ビ
タ
ミ
ン
K
を
含

む
食
品
（
納
豆
や
青
汁
な
ど
）

を
と
り
す
ぎ
る
と
ワ
ー
フ
ァ

リ
ン
の
効
果
が
弱
ま
っ
て
し

ま
う
、
な
ど
が
あ
り
、
中
に

は
食
事
の
内
容
を
工
夫
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

病
院
や
薬
局
で
は
薬
剤
師

が
薬
の
飲
み
合
わ
せ
を
確
認

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
複
数
の
病
院
で
薬
を
も

ら
っ
て
い
る
方
は
ど
の
よ
う

な
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
主
治

医
や
薬
剤
師
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
。
も
ら
っ
た
薬
を
お
薬

手
帳
に
記
載
し
て
お
く
と
便

利
で
す
。
気
に
な
る
こ
と
や

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
病
院

や
薬
局
で
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
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平和会の
“梅ちゃん”先生

第 11 回

奈
良
市
学
園
朝
日
町　
　

徳
田　

明
恵

　

老
化
と
共
に
日
々
物
忘
れ
を
し
た

り
、
人
の
顔
は
浮
か
ん
で
い
る
の
に

名
前
が
出
な
か
っ
た
り
と
か
、
人
並

み
に
加
齢
を
く
ぐ
り
抜
け
、
ク
イ
ズ

等
に
挑
戦
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

奈
良
市
右
京　
　
　
　

林　

浩
子

　

こ
の
頃
脳
ト
レ
と
い
う
言
葉
に
強

く
反
応
し
て
、
明
る
く
、
頭
を
使
っ

て
、
あ
き
ら
め
な
い
の
３
Ａ
を
い
つ

も
心
に
留
め
て
生
活
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

天
理
市
守
目
堂　
　

坂
本　

摂
子

　
「
あ
し
び
薬
局
」、「
梅
ち
ゃ
ん
先

生
」、「
今
月
の
一
品
料
理
」
は
い
つ

も
楽
し
い
で
す
。「
残
薬
調
整
」、
先

日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代

で
も
や
っ
て
ま
し
た
。
タ
イ
ム
リ
ー

で
す
ね
。
梅
ち
ゃ
ん
先
生
も
、
若
く

て
ス
テ
キ
な
女
の
先
生
が
次
々
出
て

い
ら
し
て
、
吉
田
病
院
い
い
で
す

ね
！
そ
れ
か
ら
、何
よ
り
良
い
の
が
、

友
の
会
だ
よ
り
が
き
っ
ち
り
決
ま
っ

た
日
に
届
く
こ
と
。
記
事
が
タ
テ
書

き
で
読
み
易
い
こ
と
。（
最
近
ヨ
コ

書
き
が
多
い
の
で
す
）

奈
良
市
法
蓮
町　
　

髙
橋　

嘉
子

　

あ
し
び
薬
局 
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「
残
薬
調
整
し

ま
す
」
は
、
た
い
へ
ん
す
ば
ら
し
い

取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
当
然
の

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
昔
祖
母

が
た
く
さ
ん
の
薬
を
毎
月
た
く
さ
ん

処
分
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
け
っ
こ
う
そ
う
い
う
方
が
多
い

の
で
し
ょ
う
か
。
今
こ
そ
健
康
保
険

を
守
る
た
め
す
べ
て
の
薬
局
で
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

生
駒
市
辻
町　
　

福
山　

由
美
子

　
「
友
の
会
の
無
料
塾
か
ら
ナ
ー
ス

誕
生
！
」
を
読
ん
で
、
す
ご
い
！
と

思
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

の
他
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
々
、
そ
れ

に
応
え
て
国
家
試
験
に
合
格
す
る
生

徒
さ
ん
、
ど
ち
ら
も
ご
苦
労
様
で
し

た
。
素
晴
ら
し
い
で
す
。
が
ん
ば
っ

て
下
さ
い
ね
! !

生
駒
郡
三
郷
町　
　

北
崎　

貞
子

　
「
無
料
塾
か
ら
ナ
ー
ス
誕
生
」
嬉

し
い
で
す
ね
。
今
年
も
夕
陽
ヶ
丘
診

療
所
で
４
月
か
ら
医
学
生
実
習
受
入

れ
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
卒
業
し
た

ら
吉
田
病
院
へ
来
て
欲
し
い
で
す

ね
。

奈
良
市
西
大
寺
竜
王
町　

上
田　

良
子

　
「
平
和
会
の
梅
ち
ゃ
ん
先
生
」
を

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
金
先

生
の
ご
努
力
に
感
心
し
ま
し
た
。
医

師
に
な
ら
れ
本
当
に
そ
の
努
力
と
学

問
さ
れ
る
姿
勢
に
敬
服
し
て
い
ま

す
。

生
駒
郡
三
郷
町　
　
　

中
村　

和
加
子

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ

の
お
誘
い
、
自
分
は
膝
、
股
関
節

（
人
工
関
節
）
の
具
合
が
悪
い
の
で
、

中
々
思
い
切
れ
ま
せ
ん
。
で
も
一
度

参
加
し
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

奈
良
市
青
野
町　

仲
井　

美
恵
子

　
「
う
ち
ぐ
も
」
毎
回
楽
し
み
で
す
。

美
し
い
日
本
語
、
言
葉
に
季
節
を
感

じ
、
気
持
ち
が
優
し
く
な
り
ま
す
。

◎
奈
良
市
藤
ノ
木
台

◎
奈
良
市
秋
篠
新
町

◎
奈
良
市
西
大
寺
竜
王
町

◎
生
駒
郡
平
群
町

◎
宇
治
市
明
星
町

◎
木
津
川
市
相
楽
川
ノ
尻

◎
奈
良
市
あ
や
め
池
南

◎
奈
良
市
中
山
町

◎
奈
良
市
学
園
朝
日
町

◎
生
駒
市
東
山
町

杉
浦
　
政
子

久
保
貴
美
子

上
田
　
良
子

近
藤
　
知
子 

早
川
　
栄

尾
上
由
美
子

奥
田
　
和
子

為
重
　
ま
き

荒
川
　
功

門
脇
　
典
子

《
応
募
方
法
》

　

は
が
き
に
、
①
答
え 

②
氏
名 

③
年
齢 

④
住

所 

⑤
電
話
番
号 

⑥
紙
面
へ
の
感
想
な
ど
を
書

い
て
、《
〒
６
３
１
︱
０
８
１
８　
奈
良
市
西
大

寺
赤
田
町
１
の
７
の
１　

吉
田
病
院
内
「
平
和

会
健
康
友
の
会
ク
イ
ズ
係
」》
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。
締
め
切
り
は
8
月
10
日
。
正
解
者
抽
選

の
う
え
、当
選
者
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
（
５

０
０
円
）を
贈
り
ま
す
。1
6
2
号
の
答
え
は「
シ

ゼ
ン
ヤ
ブ
ン
カ
イ
カ
シ
テ
マ
チ
オ
コ
シ
」（
自
然

や
文
化
活
か
し
て
ま
ち
お
こ
し
）
で
し
た
。
回

答
は
52
通
、
正
解
は
51
通
で
し
た
。

抽
選
の
結
果
、
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

ア
イ
リ
ス
俳
句
会

ア
イ
リ
ス
俳
句
会
は
あ
や
め
池
支
部
の
俳
句
サ
ー

ク
ル
で
す
。　
（
活
動
日：第
４
水
曜
日
午
後
）

多　

恵

昌　

子

清　

子

圭　

子

尋　

嘉

由
紀
子

元　

嗣

清　

美

恭　

子

絢　

子

大
西
瓜
業
平
画
像
の
御
前
に

宇
和
奈
辺
の
古
墳
巡
れ
ば
初
蛙

蟇
大
鳴
き
を
し
て
誇
示
す
な
る

鎌
創
の
石
棺
に
垂
る
蜘
蛛
の
糸

在
五
歌
碑
大
き
御
寺
や
風
薫
る

特
急
車
葛
騒
が
せ
て
通
過
せ
り

名
刹
の
低
き
土
塀
も
梅
雨
に
入
る

緑
陰
に
埋
ま
る
如
し
や
業
平
寺

業
平
寺
六
器
に
躑
躅
赤
赤
と

園
丁
の
飽
く
な
き
手
入
薔
薇
の
園

薬
の
飲
み
合
わ
せ

　

カ
ギ
を
解
き
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
並
べ
て
出
来
る
言
葉
を
答

え
ま
し
ょ
う
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
後
妻

②
古
代
の
歌
謡
。
昔
の
歌
謡

③
割
合
。
○
○
の
い
い
仕
事

⑤
次
期
社
長
の
○
○
を
狙
う

⑥
突
い
て
土
俵
外
に
出
す

⑦
音
調
、
語
調

⑨
中
産

─
、
労
働
者

─

⑬
健
全
な
判
断
力

⑮
だ
し
ぬ
け
。
○
○
の
出
来
事

⑯
乾
季
の
対

⑰
で
き
る
限
り
の
手
立
て
。

─
を
尽
く
す

⑱
病
気
の
苦
し
み

⑲

─
の
持
ち
腐
れ

㉑
七
曜
か
ら
な
る
。

─
末

㉓
今
の
三
重
県
の
大
半

㉕
力
士
が
○
○
を
踏
む

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①

─
物
に
福

④
機
知
、
頓
智

⑧
真
下
。
赤
道

─

⑩
♪
山
は
し
ろ
が
ね
朝
日
を

浴
び
て

⑪
長
い
鼻
は
屈
伸
自
在

⑫
入
る
こ
と
。
鳴
り
物
○
○

⑭
柔
道
三
○
○
、
有
○
○
者

⑮
布
教
の
た
め
派
出
さ
れ
る
人

⑰
孫
悟
空
が
活
躍
す
る
物
語

⑲
エ
ビ
で
○
○
を
釣
る

⑳
○
○
の
刻
ま
い
り

㉑
○
○
道
、
○
○
物
、
○
○
庫

㉒
累
進

─
。
非

─
枠
拡
大

㉔
和
歌
山
県
原
産
の

─
犬

㉖
敵
味
方
入
り
乱
れ
て
戦
う

㉗

─
外
か
ら
越
境
通
学

答
え

A B C D E F G H I J K L


