
 

□ 検査内容については別紙説明書をお読み下さい。 

□ 通常行われている口からスコープを入れる方法（経口法）の他に鼻の穴から細いス

コープを入れる方法（経鼻内視鏡）があります。その違いは別紙説明書をお読み

下さい。 

□ 経口法では咽頭麻酔によりオエッとなる反射（咽頭反射）を防ぎますが、過去の検

査で非常につらい思いをされた方は、比較的楽な経鼻内視鏡の他に、咽頭麻酔

に加えて鎮静剤注射を行うことが出来ます。ただし、鎮静剤注射を受けると検査

後は約 1時間の病院内での安静と、当日の車の運転が出来ません。 
 

□ 前日は午後 9時以降の飲食を控えて下さい。 

当日は朝から飲水や食べ物を食べるのは止めて来院下さい。 

□ 当日は普段服用されている降圧剤などの薬は少量の水で服用して下さい。 

ただし、糖尿病の薬は飲まないでください。 

□ 予約時間の 15 分前までに手続きを済ませて下さい。なお、状況により検査開始時

間が変わることがあります。ご理解下さい。 


