
 

□ 検査内容については別紙説明書をお読み下さい。 

□ 検査前に大腸に溜まっている便を排出し、大腸内をカラにする必要があります。 

その方法は下記の通りですが、日頃より便秘で下剤を常用されている方は、検査 2日

前も下剤を服用下さい。 

  ① 前夜寝る前に、おかかりの医療機関より処方された下剤を服用して頂きます。 

  ② 当日は来院後に病院内で腸洗浄液（モビプレップ®、ニフレック®など）を約 2～3時

間かけて服用して頂きます。 

□ 検査直前から検査後まで点滴を行います。検査開始時に鎮静剤・鎮痛剤を使用しま 

す。鎮静剤注射を受けると検査後は約 1時間の病院内での安静と、当日の車の運転

が出来ません。鎮静剤・鎮痛剤を希望されない方は当日お伝え下さい。 

□ 当日発見されたポリープを内視鏡的に切除する場合があります（別紙説明書参照）。 

血液を固まりにくくする抗血栓薬を服用されている方は、抗血栓薬の中止が可能かど

うか、おかかりの医師にご相談下さい。 

（抗血栓薬の中止ができない場合は、主治医と相談して対処致します） 

□ 検査 2 日前より消化の良い食事にして、きのこ、豆類、コンニャク、ゴボウなど消化が

悪い食べ物はお控え下さい。当日は朝から飲水や食べ物を食べるのは止めて来院

下さい。前日は午後 9時以降の飲食を控えて下さい。 

□ 当日、普段服用されている降圧剤などの薬は少量の水で服用して下さい。 

ただし、糖尿病の薬は飲まないでください。 

□ 検査は腸の洗浄が完了した方から順に検査を受けていただきます。状況により検査

開始時間が変わることがあります。ご理解下さい。 

 


